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BEÄNH HOÏC
LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

ÑÒNH NGHÓA

Laïc noäi maïc töû cung ñöôïc hieåu laø söï hieän dieän cuûa 

toå chöùc noäi maïc töû cung, bao goàm bieåu moâ vaø 

moâ ñeäm tuøy haønh, ôû beân ngoaøi buoàng töû cung.

Caùc vò trí maø noäi maïc töû cung laïc vò coù theå ñeán truù ñoùng 

laø (1) buoàng tröùng (Endometrioma), (2) phuùc maïc chaäu 

(Endometriosis), (3) taïng chaäu vaø vaùch aâm ñaïo-tröïc 

traøng (Deep Infiltrating Endometriosis) vaø (4) cô töû cung 

(Adenomyosis).

Ñònh nghóa naøy loaïi tröø moät caùch tuyeät ñoái chaån ñoaùn 

u daïng noäi maïc töû cung (Endometroid tumour), laø 

moät u taân laäp coù nguoàn goác thöôïng moâ chung cuûa 

buoàng tröùng.

Ñònh nghóa naøy veà thöïc chaát laø moät ñònh nghóa chæ mang 

tính chaát moâ taû, maø khoâng phaûi laø moät ñònh nghóa döïa 

treân beänh sinh. Vieäc hieåu ñònh nghóa naøy moät caùch toång 

quaùt coù theå gaây nhaàm laãn veà sinh beänh hoïc.

BEÄNH HOÏC

Nhö vaäy, veà maët beänh hoïc, Endometrioma, 

Endometriosis, Deep infiltrating endometriosis vaø 

Adenomyosis laø 4 daïng khaùc nhau cuûa moät beänh lyù hay 

laø 4 beänh lyù khaùc nhau?

ENDOMETRIOMAS

Laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng laø moät toån thöông 

hình thaønh do hieän töôïng caáy gheùp cuûa noäi maïc töû cung 

chöùc naêng. Söï caáy gheùp naøy taïo neân moät caáu truùc thöïc 

theå - khoâng taân laäp, hieän dieän taïi beà maët cuûa buoàng 

tröùng. Trong toå chöùc naøy, ta coù theå tìm thaáy söï hieän 

dieän cuûa toå chöùc noäi maïc töû cung cuøng moâ ñeäm tuøy 

haønh. Toå chöùc noäi maïc töû cung caáy gheùp noùi treân coù ñaày 

ñuû hoaït ñoäng chöùc naêng cuûa moät noäi maïc töû cung bình 

thöôøng, vôùi tieàm naêng aùc tính thaáp. Do laø keát quaû cuûa söï 

caáy gheùp neân Endometrioma hieám khi toàn taïi ñôn ñoäc 

maø thöôøng keøm theo endometriosis ôû phuùc maïc. Söï 

hieän dieän cuûa moät caáu truùc chöùc naêng naèm ngoaøi vò trí 
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thoâng thöôøng daãn ñeán caùc phaûn öùng vieâm taïi choã cuøng 

caùc haäu quaû cuûa noù laø söï keâu goïi killer-cells, phoùng thích 

interleukin... Cuõng do baûn chaát caáy gheùp neân taùi phaùt laø 

baûn chaát cuûa endometrioma.

Nhö vaäy phaãu thuaät khoâng theå giaûi quyeát trieät ñeå beänh 

hoïc cuûa endometrioma. Muïc tieâu cuûa phaãu thuaät laø 

khaéc phuïc haäu quaû cuûa vieäc noäi maïc töû cung hieän dieän ôû 

vò trí laïc vò nhö giaûi quyeát caùc heä quaû cuûa phaûn öùng vieâm 

vaø dính gaây maát chöùc naêng cuûa cô quan sinh saûn nöõ. 

Tuy nhieân cuõng caàn löu yù raèng phaûn öùng vieâm coøn coù 

theå ñöôïc khoáng cheá baèng caùc phöông tieän ngoaøi phaãu 

thuaät. Chæ ñònh cuûa phaãu thuaät laø giaûi quyeát caùc muïc 

tieâu ngaén haïn. Tuy nhieân, khi phuïc vuï caùc muïc tieâu 

ngaén haïn, khoâng ñöôïc queân raèng phaãu thuaät, nhaát laø 

phaãu thuaät laäp laïi caùc endometriomas coù theå gaây taùc haïi 

treân keát cuïc trung haïn hay daøi haïn laø giaûm döï tröõ buoàng 

tröùng, töùc suy giaûm döï tröõ buoàng tröùng do nguyeân nhaân 

ngoaïi khoa kieåu "castration".

ADENOMYOSIS HAY BEÄNH 
TUYEÁN CÔ TÖÛ CUNG

Ngaøy nay, beänh tuyeán cô töû cung khoâng coøn ñöôïc xem 

laø hieän töôïng caáy gheùp laïc vò cuûa noäi maïc vaøo lôùp cô töû 

cung. Noù ñöôïc xem nhö laø moät beänh lyù cuûa moät vuøng 

töû cung thöù ba. Trong moät phaàn lôùn tröôøng hôïp, ñaây laø 

beänh lyù cuûa vuøng keát noái giöõa Archimetra vaø Neometra, 

hay noùi caùch khaùc laø beänh lyù cuûa caùc "primordial micro-

uterii". Do laø moät beänh lyù cuûa vuøng chuyeån tieáp, moät 

beänh lyù cuûa teá baøo goác, neân ñaëc tröng cuûa beänh lyù 

khoâng phaûi laø söï hieän dieän veà maët giaûi phaãu cuûa noäi maïc 

töû cung laïc vò trong cô, maø laø söï keøm theo hoãn loaïn veà 

chöùc naêng cuûa noäi maïc töû cung chính vò vaø cô töû cung. 

Hai hieän töôïng quan troïng nhaát ñöôïc ghi nhaän trong 

beänh hoïc cuûa adenomyosis laø (1) cöôøng naêng estrogen 

(hyperestrogenism) ôû noäi maïc chính vò vaø (2) taêng nhu 

ñoäng nghòch thöôøng cuûa "myometra". Do ñaây laø beänh lyù 

cuûa caùc "primordial micro-uterii" neân thöôøng mang ñaëc 

ñieåm ña oå vaø lan toûa vaø hay keøm theo Deep Infiltrating 

Endometriosis (DIE). Chính söï keát hôïp thöôøng xuyeân 

Adenomyosis, DIE vaø Multiple myomas laø chöùng cöù cuûa 

lan traøn baát thöôøng keát noái "Archimetra-Neometra" sang 

nhöõng vò trí khaùc thuoäc vuøng chaäu coå xöa.

Hieåu ñöôïc beänh hoïc cuûa beänh lyù lieân quan ñeán caùc 

"primordial micro-uterii", chuùng ta coù theå nhaän thaáy raèng 

vai troø cuûa phaãu thuaät trong adenomyosis laø raát haïn 

cheá. Caâu hoûi chuû yeáu cuûa phaãu thuaät laø “muïc tieâu cuûa 

phaãu thuaät laø gì?” (1) khi maø baûn chaát cuûa vaán ñeà laø 

beänh lyù ña oå, traûi roäng cuûa vuøng keát noái, nguoàn goác töø 

teá baøo coù tính naêng nhö teá baøo goác vaø (2) khi maø baûn 

chaát cuûa vaán ñeà laø caùc hoãn loaïn veà chöùc naêng cuûa noäi 

maïc chính vò vaø cuûa myometra? Coù phaûi chaêng khoâng 

xaùc ñònh ñöôïc muïc tieâu cuûa phaãu thuaät ñoàng nghóa vôùi 

khoâng phaãu thuaät?

Söï leäch laïc veà chöùc naêng cuûa noäi maïc chính vò ñöôïc 

theå hieän qua söï khaùc bieät trong danh saùch lieät keâ caùc 

gene ñöôïc "up-regulated" vaø "down-regulated" ôû noäi maïc 

chính vò ôû ngöôøi coù vaø khoâng coù adenomyosis. Ngöôøi ta 

cuõng quan saùt ñöôïc caùc bieåu hieän roõ reät cuûa cöôøng naêng 

estrogen nhö noäi maïc daày vaø ñaùp öùng nghòch thöôøng 

vôùi trò lieäu noäi tieát khoâng keøm theo cöôøng estrogen heä 

thoáng. Hieän töôïng naøy ñöôïc giaûi thích baèng tính ña 

hình gen chi phoái Aromatase, daãn ñeán taêng noàng ñoä 

estrogen taïi choã ôû noäi maïc töû cung chính vò.

DIE HAY LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ 
CUNG THAÂM NHIEÃM SAÂU

Töông töï nhö adenomyosis, DIE cuõng laø moät beänh lyù 
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cuûa "archimetra" vaø caùc "primordial micro-uterii". Trong 

DIE, caùc oå "archimetra" traûi roäng trong vuøng chaäu, 

taïo neân ñaëc tröng beänh hoïc cuûa noù laø toån thöông ña 

oå, nguyeân phaùt, khoâng coù nguoàn goác caáy gheùp. Cuõng 

töông töï, caùc toån thöông DIE coù xu höôùng ñaùp öùng 

nghòch thöôøng vôùi steroid lieäu phaùp, nhöng laïi coù ñaùp 

öùng vôùi lieäu phaùp GnRH agonist.

Söï hieän dieän cuûa noäi maïc töû cung laïc vò trong DIE gaây 

haäu quaû chuû yeáu laø (1) ñau vaø (2) hoãn loaïn chöùc naêng 

taïng chaäu. Muïc tieâu ñieàu trò laø caûi thieän chaát löôïng soáng. 

Vì theá phaãu thuaät coù vai troø tuyeät ñoái trong DIE. Muïc 

tieâu cuûa phaãu thuaät trong DIE laø laáy boû caùc toån thöông 

saâu ôû taïng chaäu, khoâi phuïc chaát löôïng cuoäc soáng cuûa 

ngöôøi phuï nöõ. Do ñaây laø toån thöông nguyeân phaùt, khoâng 

nguoàn goác caáy gheùp neân can thieäp trieät ñeå deã mang 

laïi nhöõng hieäu quaû mong muoán. Tuy nhieân, moät trong 

nhöõng yeâu caàu quan troïng cuûa phaãu thuaät laø phaûi can 

thieäp ñuû. Can thieäp ñuû döïa treân baûn ñoà toån thöông chi 

tieát tröôùc phaãu thuaät seõ traùnh taùi phaùt. Baûn ñoà ñöôïc xaây 

döïng treân sieâu aâm ñöôøng aâm ñaïo/tröïc traøng vaø coäng 

höôûng töø. Trong ñieàu trò DIE, do ñaùp öùng nghòch thöôøng 

vôùi steroid, neân chuùng chæ coù giaù trò add-back, chuû yeáu 

treân döï tröõ khoaùng chaát. Ngay caû GnRH agonist cuõng 

chæ coù giaù trò nhö lieäu phaùp add-back maø thoâi, do tính 

khoâng trieät ñeå cuûa lieäu phaùp naøy.

ENDOMETRIOSIS NOÂNG 
ÔÛ PHUÙC MAÏC

Traùi vôùi DIE, laïc noäi maïc noâng ôû phuùc maïc laø moät beänh 

lyù caáy gheùp. Trong endometriosis, toå chöùc noäi maïc töû 

cung cuøng moâ ñeäm tuøy haønh ñöôïc caáy gheùp treân beà 

maët phuùc maïc, do moät suy giaûm hay baát thöôøng cuûa 

khaû naêng ñeà khaùng mieãn dòch vuøng chaäu vôùi moâ noäi 

maïc “rôi vaõi” trong haønh kinh. Toå chöùc noäi maïc töû cung 

caáy gheùp coù ñaày ñuû hoaït ñoäng chöùc naêng cuûa moät noäi 

maïc töû cung bình thöôøng, vì theá coù khaû naêng gaây neân 

phaûn öùng vieâm taïi choã cuøng caùc haäu quaû cuûa noù. Phaûn 

öùng vieâm naøy taùc ñoäng maïnh ñeán vuøng gieáng thuï tinh. 

Moâi tröôøng gieáng thuï tinh bò ñaàu ñoäc bôûi caùc interleukin, 

killer cells... Phaûn öùng vieâm coøn gaây dính. Dính vuøng 

chaäu gaây bieán ñoåi caáu truùc-chöùc naêng cô quan sinh saûn.

Vì theá trong endometriosis phuùc maïc noâng, muïc tieâu 

phaãu thuaät laø khaéc phuïc vaán ñeà cô hoïc vaø caûi thieän moâi 

tröôøng. Phaãu thuaät coù hieäu quaû khaùc nhau, leä thuoäc vaøo 

ñoä naëng cuûa di chöùng vaø hoaït naêng cuûa endometriosis. 

Phaãu thuaät coù theå caûi thieän moâi tröôøng vuøng gieáng thuï 

tinh thoâng qua vieäc phaù huûy caùc toån thöông tím, ñoû, 

trieät nguoàn saûn xuaát interleukin vaø trieät nguoàn keâu goïi 

killer-cells. Phaãu thuaät söûa chöõa ôû caùc möùc ñoä thaønh 

coâng khaùc nhau caùc toån thöông giaûi phaãu vuøng gieáng 

thuï tinh (1) phuïc hoài giaûi phaãu hoïc bình thöôøng cuûa 

vuøng gieáng, (2) phuïc hoài chöùc naêng phoùng noaõn vaø chöùc 

naêng vaän chuyeån giao töû / hôïp töû / phoâi tieàn laøm toå cuûa 

oáng daãn tröùng. Caùc chöùng cöù cho thaáy phaãu thuaät coù 

hieäu quaû cao cho endometriosis toái thieåu vaø nheï, nhöng 

khoâng hieäu quaû vôùi endometriosis naëng.

KEÁT LUAÄN

Coù theå noùi raèng khoâng toàn taïi moät beänh laïc noäi maïc töû 

cung noùi chung. Vieäc hieåu roõ 3 caâu hoûi daønh cho ñieàu trò 

ruùt ra töø beänh hoïc laø caàn thieát. (1) baûn chaát cuûa beänh lyù 

phaûi ñieàu trò laø gì, noäi khoa hay ngoaïi khoa; (2) muïc tieâu 

cuûa ñieàu trò laø gì, ñieàu trò hoaøn nguyeân hay ñieàu trò trieäu 

chöùng; vaø cuoái cuøng laø (3) khaû naêng ñaït ñöôïc muïc tieâu 

laø cao hay thaáp. 

Chuùng toâi muoán thay lôøi keát baèng moät phaùt bieåu cuûa 

Colwell (1998): “Ñoái vôùi nhieàu phuï nöõ, laïc noäi maïc töû 

cung trôû neân moät beänh maïn tính aûnh höôûng treân chaát 

löôïng cuoäc soáng do ñau khoù dung naïp, maëc caûm vì 

hieám muoän, lo laéng veà taùi phaùt, töông lai y khoa môø mòt 

lieân quan ñeán caùc phaãu thuaät laäp laïi hay bieán chöùng cuûa 

ñieàu trò noäi khoa keùo daøi” cuõng nhö moät khuyeán nghò 

cuûa Jones (2001): “Vì theá, phaûi xem ñaây laø moät beänh 

maïn tính vaø vieäc ñieàu trò caàn phaûi nhaèm ñeán muïc tieâu 

caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng cuûa beänh nhaân”.


